
Программа занятий «Занимательные шахматы» 

 

Цель занятий: обучение игре в шахматы, развитие 

умственных способностей, внимания, памяти, познавательной 

мотивации, логического мышления, умения концентрироваться, 

формирование твердого характера и желания добиваться успехов, 

стремление к реализации своих идей. 

 

Дети в возрасте 4-6 лет.  

1-й год обучения 
 

Легенды о происхождении шахмат. Основные понятия (доска, 

начальное положение фигур, цель игры). Ходы фигур. Правила при 

ходьбе фигурами. Сравнительная сила фигур. Двойной удар. 

Координированное действие фигур. Способы создания проходной 

пешки. Различные виды шахов и матов. Понятие о слабых пешках и 

полях. Знакомство с принципами развития фигур в дебюте. 

Изучение методов борьбы за центр.  Понятие о рокировке. 

Изучение эндшпилей «Король с пешкой против короля»,  «Король с 

двумя ладьями против короля»,  «Король с ладьей против короля», 

«Король с ферзем против короля». Обучение игре с шахматными 

часами. На занятиях используется демонстрационная доска. 

Ученики получают домашние задания, решение которых 

разбирается на следующих занятиях. Ученики решают 

разнообразные игровые шахматные задачи. Занятия проводятся 

один раз в неделю. В конце занятия ученики получают призы, а в 

конце 1-го и 2-го полугодия – памятные подарки и фотоснимки. 

Лучшие ученики после 1-го года обучения могут получить 5-й 

спортивный разряд по шахматам. 

 

Дети в возрасте 7-10 лет.  

1-й год обучения 

 

Исторические аспекты возникновения и распространения 

шахмат. Шахматы в жизни великих людей. Выдающиеся 

шахматисты. Основные понятия (доска, начальное положение 

фигур, цель игры). Ходы фигур. Правила при ходьбе фигурами. 

Различные виды шахов и матов. Запись ходов и позиций. 

Сравнительная сила фигур. Двойной удар. Координированное 



действие фигур. Способы создания проходной пешки. Понятие о 

слабых пешках и полях. Знакомство с принципами развития фигур 

в дебюте. Изучение методов борьбы за центр.  Понятие о 

рокировке. Изучение эндшпилей «Король с пешкой против 

короля»,  «Король с двумя ладьями против короля»,  «Король с 

ладьей против короля», «Король с ферзем против короля». 

Обучение игры с шахматными часами. Форсированные ходы. 

Связка. Основные понятия шахматной комбинации (превосходство 

по количеству ударов, уничтожение защиты, освобождение поля 

или линии, идеи отвлечения, завлечения, перекрытия и 

блокирования, слабость крайних горизонталей, использование 

далеко продвинутой пешки, комбинации на достижение ничьей и  

сложные комбинации). 

 

 2-й год обучения 

 

Принципы игры в дебюте. Открытые дебюты. Испанская и 

итальянская партии. Гамбит Эванса. Полуоткрытые дебюты. 

Сицилианская защита. Закрытые дебюты. Ферзевый гамбит.  

Основы стратегии и тактики. Методика оценки позиции. 

Структура центра. Ограничение. Блокада. Цугцванг. 

Универсальный размен. Атака на короля. Искусство защиты. 

Компенсация за материал.  

Шахматные окончания. Пешечные окончания. Слоновые 

окончания. Коневые окончания. Слон против коня. Ладейные 

окончания. Ферзевые окончания. Смешанные окончания. Переход в 

эндшпиль.  

 

На занятиях проводятся тренировочные партии и шахматные 

турниры, используется демонстрационная доска. Ученики решают 

разнообразные игровые шахматные задачи. Проводится изучение 

основ шахматной психологии. Изучаются партии гроссмейстеров и 

чемпионов мира. Занятия проводятся один раз в неделю. В конце 

занятия ученики получают призы, в конце 1-го и 2-го полугодия – 

памятные подарки и фотоснимки. Лучшие ученики после 1-го года 

обучения могут получить 5-й спортивный разряд по шахматам, а 

после 2-го – 4-й разряд.  
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